
臺中市老人會通知 
(一) 依據第11屆第13次臨時理監事會通過本會109年辦理自強活動與慶生會各一次， 

自強活動日期、行程及辦法如下，敬請踴躍報名參加。（ 15 歲以下孩童不得參加。） 
(二) 日期： 

第一梯次至第三梯次已辦理完畢，因新冠(武漢)肺炎，第四梯次以後延後辦理。 
梯  次 國曆日期 農曆日期 星  期 說         明 

第 4梯次 9/24—9/25 8/8—8/9 四～五 太平 
第 5梯次 9/29--9/30 8/13--8/14 二～三 太平 
第 6梯次 10/6--10/7 8/20--8/21 二～三 潭子豐原后里外埔 
第 7梯次 10/13--10/14 8/27--8/28 二～三 神岡大雅 
第 8梯次 10/15--10/16 8/29--8/30 四～五 大安大甲清水沙鹿龍井大肚梧棲 
第 9梯次 11/2--11/3 9/17--9/18 一～二 大里 
第10梯次 11/4--11/5 9/20--9/21 三～四 霧峰烏日 

(三) 活動說明： 
（1） 15歲以下孩童不得參加。 
（2） 非互助會員只參加慶生會。 
（3） 會員年邁身體欠佳者，請由眷屬陪同，以利照顧。 
（4） 活動行程暫定，有特殊狀況或較佳景點得更改之。 
（5） 請在 15天以前向組長報名繳費，組長 10天以前向會館報名繳費，以便辦理 
      旅平險。 
（6） 身體欠佳者，請勿參加。慢性病患，記得攜帶藥品。 
（7） 第一站 6:10組長家(或組長指定地點)集合上車，其他收點要順路 10人以上。 
（8） 未參加旅遊保險者，請勿參加，否則後果自行負責。 
（9） 請攜帶身分證、健保卡。 
（10）報名請填寫姓名、出生年月日、身分證字號。受益人參加，要填寫受益人 
      資料。 
（11）報名後無特殊理由，不得退費。因病需提醫師診斷書。 
（12）未盡事宜，得由本會口頭補充說明。 
 (13) 因新冠(武漢)肺炎尚未參加的會員，如各梯次尚有名額，得報名參加。 

(四) 費用：（包含車資、旅平險、門票、餐費。） 
（1） 會員每人 900元。 
（2） 非會員每人 1600元。 
（3） 住宿費用自付。(2人房 1大床 1400元，2小床 1600元，4人房 2大床 2200元) 

 

                        理事長余漢成    109.07. 
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